
 

 
 

 



Календарный учебный график ДОУ на 2022 – 2023 учебный год 

разработан в соответствии с:  

 1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 2. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;   

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

г. № 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования”.   

              4. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СП 

2.4.3648-20 от 28.09.2020г. 

Календарный учебный график ДОУ является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.   

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00 до 

19.00  

В календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни 

Учебный год С 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

 

I полугодие С 01.09.2022г. по 30.12.2022г. 

 

II полугодие С 09.01.2023г. по 31.05.2023г. 

  

Сроки проведения 

каникул, их начало и 

окончание 

 

Зимние каникулы – с 31.12.2022 по 08.01.2023г. 

Летняя оздоровительная работа – с 01.07.2023г. 

по 31.08.2023г. 

Коллективный отпуск – с 01.06.2023г. по 

30.06.2023г. 

 

 

Продолжительность для детей от 1.5 до 3 лет – не более 10 минут,  



непрерывной 

непосредственно - 

образовательной 

деятельности 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

для детей в группе компенсирующей 

направленности – 30 минут 

 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами НОД 

 

Не менее 10 минут 

 

 Учебный план ДОУ соответствует Уставу ДОУ, основной 

образовательной программе ДОУ, обеспечивает выполнение ФГОС ДО, 

гарантирует ребёнку получение комплекса образовательных услуг. 

  Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", «Речевое развитие», "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание непрерывной 

непосредственно-образовательной деятельности. Они реализуются в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, также во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

Одной из форм образовательной деятельности является непрерывная 

непосредственно - образовательная деятельность, которая рассматривается 

как занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной или нескольких детских деятельностях, осуществляемых 

совместно со взрослыми, и направлено на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей (принцип интеграции).  Количество и 

продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.3648-20). 

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности детей. 

 



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  В середине времени, отведённого на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.   

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Форма организации непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  с 2 до 3 лет – подгрупповые, от 3 до 7 лет - фронтальные.  В 

образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.   

В летний период с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. проводится 1 НОД в 

день (в течение недели 3 физкультурных – по возможности на улице в виде 

подвижных игр, и 2 музыкальных в виде развлечений). В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальная и 

изобразительная деятельность, а также различные виды детской 

деятельности. 

Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

Занятия по Программе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физкультура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 1 раз в 2 раза в 2 раза в неделю 



неделю неделю неделю 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическое 

развитие  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 11 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 

 

Перечень основных занятий при работе по пятидневной неделе (для 

детей 2-3 лет) 

Виды занятий Количество занятий 

Неделя 

 

Месяц 

Ребенок и окружающий 

мир 
1 4 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 8 

Рисование 1 4 
Лепка/Конструирование 1 4 
Физкультурное занятие 3 12 
Музыкальное занятие 2 8 
Общее количество 

занятий 

 

10 40 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе по адаптированной образовательной программе в 

группе компенсирующей направленности 

Занятия по Программе 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

Подготовительная к школе группа 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 

Физкультура  на свежем воздухе 1 раз в неделю 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 

Развитие математических 

представлений  

2 раза в неделю 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 раза в неделю 

Восприятие художественной 

литературы 

2 раза в неделю 

Фронтальное занятие с логопедом  4 раза в неделю 

 

ИТОГО 17 занятий в неделю 
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