
Формы работы по физическому развитию  

в  МБДОУ № 196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительная  работа 

ОБЖ  («Мой организм») 

Физкультурные  занятия  в  

зале 

Динамические паузы 

Физическое  

развитие 

Физкультурные  

занятия  на улице 

Гимнастика пробуждения Закаливающие мероприятия Витаминотерапия, 

ароматерапия 
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