
 

 

 

 



ЦЕЛЬ: 
Создание в дошкольном образовательном учреждении максимально эффективных условий 

для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задачи работы с детьми: 

➢ Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение 

эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию. 

➢ Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма. 

➢ Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам 

безопасного поведения. 

➢ Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством 

включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, 

двигательную и музыкальную деятельность. 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

 

«Физическое развитие»: 

 
➢ Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния. 

➢ Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

➢ Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

➢ Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

➢ Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

➢ Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

  
➢ Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

➢ Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

➢ Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

➢ Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями. 

➢ Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

➢ Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми. 

➢ Приобщать детей к наблюдению за действительностью. 

➢ Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами 

своего видения мира. 

➢ Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

➢ Создавать максимальную свободу для проявления инициативы.  



«Познавательное развитие» 

  
➢ Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления 

о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

➢ Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира. 

➢ Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

«Речевое развитие» 

  
➢ Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

➢ Обогащать активный словарь воспитанников.  

➢ Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, пониманию на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
➢ Развивать игровую деятельность воспитанников. 

➢ Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. 

➢ Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

➢ Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам. 

➢ Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 
 

Задачи работы с педагогами: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха детей. 

Задачи работы с родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

Планируемый результат: 

 
• Обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями; 

• Снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни; количества случаев 

простудных заболеваний; средней продолжительности болезни одним ребенком при 

простудных заболеваниях. 

• Эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в детском саду. 



• Удовлетворенность естественной потребности в движении. 

• Активность, инициативность, раскрепощённость детей в общении. 

• Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания 

событий, ситуаций. 

• Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных 

способов взаимодействия с природным миром. 

• Проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности. 

• Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и родителей 

в сохранении и укреплении здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Содержание Срок 

реализации 

Исполнители Отметка о 

выполнении 

1. Создание условий для проведения летнего оздоровительного периода 
1. Рассмотрение вопроса по 

организации летнего 

оздоровительного периода в 

дошкольном учреждении на 

итоговом педагогическом совете 

«Итоги работы педагогического 

коллектива в 2022 - 2023 учебном 

году. Подготовка к летней 

оздоровительной компании, 

утверждение проекта летней 

оздоровительной работы» 

 

Май 2023 Заведующий 

зам. зав. по 

УВР 

 

2. Проведение инструктажа с 

сотрудниками: 

- организация охраны жизни и 

здоровья детей; 

- профилактика детского 

травматизма; 

- предупреждение отравлений 

ядовитыми грибами и растениями; 

- ОТ и выполнение требований ТБ 

на рабочем месте; 

- оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

- профилактика пищевых 

отравлений и 

кишечных инфекций; 

- организация и проведение 

трудовой деятельности с детьми в 

огороде, цветнике, участке. 

- проведение массовых 

мероприятий с детьми; 

- по проведению спортивных и 

подвижных игр, спортивных 

соревнований; 

- правила оказания первой 

помощи. 
  

Май 2023 г. 

 
зам. зав. по 

УВР 

ст. медсестра 

 

3. Проведение инструктажа с 

детьми: 

- по предупреждению 

травматизма; 

- соблюдение правил поведения в 

природе. 

 

Май 2023г. воспитатели  

4. Издание приказов об организации 

работы в МБДОУ в летний период 

 

Май 2023г. заведующий   

5. Организация и проведение 

консультаций для воспитателей:  

- «Организация закаливающих 

Май 2023г. 

 

Зам. зав. по 

УВР 
 



мероприятий»; 

- «Организация детского 

творчества летом»; 

- «Организация спортивных и 

музыкальных игр, развлечений, 

соревнований, на спортивном 

участке для всех возрастных 

групп» 

 
6. Проведение практического 

тренировочного занятия по 

эвакуации в случае ЧС 

 

Май 2023 

 

Зам. зав. по 

АХР 

 

 

2. Административно-хозяйственная работа 

1. - подготовка песка; 

- подготовка спортивной 

площадки; 

- пополнение выносного 

оборудования для различных 

видов деятельности 

(экспериментальной, 

познавательной, физкультурной и 

пр.); 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- ликвидация сухостоя и сорных 

растений; 

- противоклещевая обработка 
 

 

 

Май - август 

2023 

 

 

Зам. зав. по 

АХР 

 

2. Проведение комиссией 

обследования территории, здания, 

спортивного и игрового 

оборудования на игровых 

участках. Составление актов 

испытания спортивного 

оборудования. 

 

 

 

Май 2023 

 

 Заведующий 

Зам. зав. по 

АХР 

 

3. Косметический  ремонт групп, 

помещений детского сада. 

Июнь, июль Воспитатели 

групп, 

Зам.зав. по 

АХР 

 

4. Озеленение территории ДОУ, 

оформление цветников 

 

Май, июнь Воспитатели  

5. Покраска оборудования на 

игровых участках групп 

Май Воспитатели, 

Зам. зав. по 

АХР  

 

3. Организация методической работы 
1. Консультации для педагогов: 

➢ «Особенности организации 

работы с детьми в летний период»; 

➢ «Правильная организация 

Май, июль, 

август 2023г. 

Зам. зав. по 

УВР 
 



закаливающих процедур»; 

➢ «Оказание первой 

медицинской помощи»; 

➢ «Планирование и 

организация спортивных игр на 

прогулке»; 

➢ «Организация детского 

творчества» 

➢  «Создание развивающей 

предметно - пространственной среды 

в группах». 

 

2. Оформление памяток: 

✓ «Кишечная инфекция» 

✓ «Предупреждение 

травматизма» 

✓ «Где живут витамины?» 

 

Июль, август 

2023г. 

зам. зав. по 

УВР 

ст. медсестра 

 

3. Тематическая выставка методических 

пособий в помощь педагогу: 

«Организация поисково-

исследовательской деятельности»; 

«Организация физкультурно–

оздоровительной работы летом»; 

«Организация спортивных игр с 

детьми»; 

«Создание развивающей среды в 

группе». 

 

Июль, август 

2023г. 
зам. зав. по 

УВР 

 

 

4. Работа с детьми 
1. Комплексно - тематическое 

планирование воспитательной 

работы с детьми на летний период 

2023 года 

 

По 

ежедневному 

планированию 

воспитатели  

2. Цикл занятий в природе по 

экологическому воспитанию: 

«Вода-источник жизни» 

«Живая и неживая природа» 

«Вода-чудо природы» 

«Волшебство природы» 

«Подружись с природой» 

 

Июль, август 

2023г. 

воспитатели  

3. Организация и проведение 
театрализованных игр. 

 

Июль, август воспитатели 
 

4. Праздники и развлечения: 

«День защиты детей» 

Спортивный досуг «Солнце, 

воздух и вода - наши лучшие 

друзья» 

Спортивное развлечение 

«Быстрее, выше, сильнее» 

 

Май 

июль 

август 

 

воспитатели, 

муз.руков. 

 



«В гостях у Нептуна» 

Развлечение «Путешествие в 

Страну Вежливости» 

«До свидания, лето!» 

 

5. «Вот мы ловкие какие» - игры-

упражнения на лазание, 

подлезание, равновесие 

 

Июль, август воспитатели  

5.Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Организация двигательной 

активности детей через 

интеграцию образовательных 

областей 

 

 

 

Июль, август Воспитатели 

 

 

 

2. Организация приема детей, 

утренней гимнастики, 

образовательной деятельности по 

физической культуре на свежем 

воздухе. 

 

 

Июль, август 

 

Воспитатели 

 

3. Организация подвижных игр, 

подвижных игр  с правилами; 

игровых упражнений, игровых 

ситуаций с включением разных 

форм двигательной активности 

детей; 

 

 

Июль, август 

Воспитатели  

4. Организация спортивных 

праздников, досугов 

 

Июль, август Воспитатели 

Муз.руковод. 
 

5. Закаливание в течение дня: 

 -дозированные солнечные ванны;  

-босохождение по массажным 

дорожкам, 

-воздушные ванны 

- полоскание рта и горла; 

- обширное умывание; 

- обливание ног; 

- дыхательная гимнастика. 

 

Июль, август 

 

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

 

6. Беседы с детьми по 

предупреждению желудочно – 

кишечных заболеваний 

 

Июль, август Воспитатели  

7. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по обогащению 

двигательного опыта, 

формирования физических 

качеств и навыков на прогулке. 

 

 

Июль, август Воспитатели  



6. Работа с родителями 

1. Консультации: 

«Закаливание - профилактика 

простудных заболеваний». 

«Охрана жизни и здоровья детей в 

летний период» 

«Как организовать летний отдых 

ребенка» 

«Ребенок на природе (даче)» 

 

Июль 2023г. Ст. медсестра 

воспитатели 

 

2. Работа с родителями детей, вновь 

принятых детский сад. 

Консультация «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

 

Август 2023 Воспитатели, 

Зам. зав. по 

УВР 

 

 3. Оформление родительских 

уголков и наглядной информации 

на стендах. 

Регулярно в 

течение лета 

Воспитатели 

групп 

 

4. Привлечение родителей к 

посильному участию в 

благоустройстве групп и 

территории детского сада 

июль, август Воспитатели 

групп 

 

5. Участие детей совместно с 

родителями в летних конкурсах 

июль, август 

 

Воспитатели  

 

Осуществление контроля в летний период 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Тематическая проверка 

готовности ДОУ к летнему 

периоду по вопросам: 

✓ Создание условий для игр 

детей на участках 

✓ Озеленение участков и 

территорий 

✓ Наглядная информация 

для родителей 

26 мая Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

 

 

2 Выполнение инструкции по 

охране жизни и здоровья детей 

на прогулке 

Июль, август Зам. зав. по УВР  

3 Проведение наблюдений на 

участке детского сада в летний 

Июль, август Зам. зав. по УВР  



период (форма, методика, 

содержание) 

4 Организация двигательной 

деятельности детей 

Июль, август Зам. зав. по УВР  

5 Организация питьевого режима в 

летний период 

Июль, август Мед. персонал  

6 Организация детской 

познавательной деятельности в 

условиях лета 

Июль, август Зам. зав. по УВР  

7 Состояние условий в группе и на 

участках, обеспечивающих 

охрану жизни и здоровья детей 

ежедневно Мед. персонал  

8 Проведение подвижных и 

спортивных игр на прогулке 

(регулярность, направленность, 

знание правил игры детьми, 

соответствие возрасту) 

ежедневно Зам. зав. по УВР  

9 Проведение закаливающих 

мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей 

детей 

ежедневно Мед.персонал  

10 Выполнение режима дня, 

своевременность проведения 

всех режимных моментов, их 

длительность 

ежедневно Зам. зав. по УВР  

11 Организация питания: 

витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

ежедневно Мед.персонал  

12 Создание условий для 

благополучного прохождения 

адаптационного периода вновь 

поступивших детей 

август Зам. зав. по УВР  

13 Хранение продуктов в летний 

период 

периодически Мед.персонал  

14 Контроль готовности участков к 

приему детей 

август Управляющий 

Совет 

 

15 Контроль осуществления режима 

проветривания 

ежедневно Мед.персонал  



МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

Методическая работа с воспитателями 

1. Организация предметно-развивающей среды в группе по обучению ПДД. 

Изготовление пособий и игр для обучения детей безопасному поведению. 

2. Консультация «Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в 

летний оздоровительный период». 

Работа с родителями 

1. Консультация для родителей: «Безопасные игры на детской площадке», 

«Правила езды на велосипеде» 

2. Рекомендации для родителей: «Светоотражатели - наши друзья на дороге», 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

3. Памятки для родителей: «Родитель-водитель, помни!», «В общественном 

транспорте», «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге» 

4. Изготовление атрибутов для игр по ПДД. Обновление информационного стенда 

для родителей. 

Мероприятия, проводимые с детьми 

 
Цель Содержание 

 

Месяц 

Цель: знакомить с правилами 

езды на велосипеде. 

Рассказывать о специально 

отведенных местах. Знакомить 

с дорожными знаками, учить их 

различать. 

Воспитывать навыки 

безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

Развивать фантазию и 

творческий потенциал детей 

 

 

Беседа «Мы едем, едем, едем!», 

«Велосипедная дорожка», «Пешеходная 

дорожка», «Езда на велосипеде запрещена» 

Д/игра «Поставь дорожный знак 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеход»  

Конкурс рисунков на асфальте «Мы и 

улица» 

Подвижная игра «Веселый трамвайчик» 

Чтение художественной литературы: "Мой 

приятель – светофор» С. Прокофьев 

Отгадывание загадок «Дорожный знак» 

Лепка «Транспорт наших улиц» 

 

Июль 

Цель: 

знакомить детей с правилами 

поведения в общественном 

транспорте. Закреплять 

представления детей о 

транспорте. Закрепить знания о 

правилах перехода улицы без 

помощников, пешеходном 

переходе, развивать фантазию, 

воспитывать аккуратность. 

Формирование навыков 

безопасного поведения на 

дороге. Активизировать 

процессы мышления, внимания 

и речи детей; уточнить 

представление о транспорте и 

правилах дорожного движения; 

воспитывать сообразительность 

и находчивость. 

 

Беседа «Правила поведения в 

общественном транспорте» 

Дидактическая игра «Угадай транспорт» 

Рисование «Зебра – пешеходный переход» 

Чтение "Пассажир" А. Дорохов 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на 

автобусе!” 

Беседа «Как рождаются опасные ситуации 

на дороге» 

Дидактическая игра «Подумай - отгадай» 

Чтение художественной литературы: C. 

Михалков «Дядя Степа – милиционер», 

«Моя улица», «Велосипедист». 

Подвижная игра «Дорога, транспорт, 

пешеход, пассажир» 

Август 



 

ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Тематический план воспитательно-образовательной работы на летний оздоровительный период 2023г. 

 

Июнь – коллективный отпуск 

Июль 

 
 Тема недели Дата Содержание работы 
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03.07 День семейных традиций 

Беседа «Наши семейные увлечения».  

Ситуативный разговор «Нам нравится всей семьей…»  

Дидактическая игра «Вместе с мамой в магазин». 

Рисование «Моя семья»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П/и: «Ходят камельки по кругу» 

04.07 Работа мамы и папы 

Беседа «Кем работают мои мама и папа». 

Составление описательного рассказа по картинкам: «Профессии» 

Настольные игры: «Лото: профессии»  

Сюжетно-ролевые игры. 

 

 

 

 

 

  

05.07 «Семейный альбом» 

Беседа с детьми «Наши мамы, папы, бабушки и дедушки».  

Составление с детьми рассказов «Все говорят, что я похож на…» 

Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

Рисование на тему «Портреты членов семьи» 

Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама». 

Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья», «Мамины помощницы».  
06.07 День семьи 

Беседы: «Дружная семья всем нужна», «Что такое семья», «Что такое дом», «Что радует и что огорчает близких людей» 

Проект «Генеалогическое древо семьи». «Что такое родословное древо»  

Игра-викторина «Семейные радости».  

Рисование «Ромашка – символ семьи», «Моя семья», «Семейные традиции». 

 

 

  

07.07 Праздник «День семьи, любви и верности» 
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10.07 Что мы сажаем, сажая леса? 

Лепка «Лесные жители» 

Чтение стихов и сказок о красоте леса 

Игры «Назови ласково» «Отгадай по описанию» 

Беседа с детьми о роли леса на планете 

Беседа «Дары леса», «Правила поведения в лесу», «Красная книга» 

Продуктивная деятельность «Грибы для белочки» 

 

 

 

 

11.07 День лиственных деревьев 

Рисование «Белая березка» 

Чтение стихов и рассказов о лиственных деревьях 

Беседа «Отдыхая в тени деревьев», «Белоствольный символ России» 

Знакомство с правилами «Не обижай природу» 

Д/и «Продолжи предложение», «С какого дерева листок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12.07 День хвойных деревьев 

Аппликация из природного материала «Лесная полянка» 

Беседа «Листочки или иголочки», «Как вести себя в лесу» 

Чтение стихов и сказок, отгадывание загадок о хвойных деревьях. 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.07 День кустарников 

Беседа «Почему кустик называется кустиком», «О добрых кустарниках и не очень добрых» 

Наблюдение и уход за кустарниками на территории детского сада. 

 

 

 

 

14.07 День лесной поэзии 

Чтение стихов, рассказов о лесе и его обитателях. 
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17.07 День цветов 

Беседы о цветущих растениях; 

Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»; 

Рассматривание иллюстраций; 

Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей; 

П/и: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»; 

Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»; 

Рисование «Цветочная поляна» 

Уход за цветами на клумбе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.07 День животных 

Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга?» 

Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов «Животные» 

Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

Рисование «Несуществующее животное». 

Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался», «Где чей хвост?», «Помоги найти 

маму», «Назови детеныша», «Угадай по описанию». 

П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц» 

 

 

 

 

 

 

 

 

С/р игра: «Ветеринарная больница» 

19.07 День птиц 

Беседа «Птицы, кто они такие?»; «Как мы можем птицам помочь», «Птицы хищными бывают» 

Чтение рассказов о птицах 

Отгадывание загадок о птицах; 

Знакомство с пословицами и поговорками о птицах; 

Наблюдение за птицами; 

Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний»; 

П/и: «Коршун и наседка», «Пингвины с мячом» «Вороны и гнезда» «Птички в гнездышке». 

 

  
20.07 День насекомых 

Беседы о насекомых 

Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха - цокотуха», А. 

Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая 

Продуктивная деятельность «Бабочки на лугу» 

Д/и: «Собери цветок» 

П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара» 

Наблюдения за насекомыми на прогулке 

 

 

 

 

  



 

 

 21.07 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода 

нанести вред здоровью», 

Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать» 

Отгадывание загадок по теме. 

Рисование солнышка нетрадиционным способом 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 

 

 

 

 

 

  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
 4

 н
ед

ел
я 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

Н
ед

ел
я

 «
Н

ес
к

у
ч

н
о
г
о

 з
д

о
р

о
в

ь
я

»
 

24.07 День лекарственных растений 

Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место произрастания 

лекарственных растений»; 

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

Д/и: «Что было бы если бы исчезли...», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

П/и: «1-2-3 - к растению беги», «Найди пару» 

С/Р игра: «Аптека» 

 

 

 

 

Изготовление поделок для клада 

25.07 День чистюль 

Беседы: «Где прячется здоровье», «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте», «Друзья Мойдодыра»  

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про 

девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», А.С. Михалков «Прогулка», 

С. Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!»  

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»  

Выставка детских рисунков по теме здоровья 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

26.07 День юмора и смеха 

Конкурс на самую смешную фигуру 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского, небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Беседа «От улыбки в хмурый день светлей» 

Игры: «Кто смешнее придумает название», «Фантазеры», «Да - нет». 

С/р игра: «Цирк» 

Игра-развлечение «Жмурки».  

Рисование «Неведомая зверюшка», «Смешные рисунки», «Весёлые смайлики» 

Сюжетно-ролевая игра «Цирк: выступают клоуны». 

 

 

 

 

 

 

 



27.07 Спортивный день 

Беседы о спорте, о его пользе для здоровья («Моя семья и физкультура», «Быть здоровыми хотим») 

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта».  

Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей кеглю», «Передай мяч», «Меткие стрелки», «Чье звено быстрее 

соберется», «Перекати мяч», «Быстро пробеги», «Пролезь – не застрянь». 

Рисование «На стадионе», «Красивый мяч», «С физкультурой мы дружны!».  

Подвижные игры, эстафеты 

Дидактические игры: «Угадай вид спорта», «Двигаемся, играя», «Одежда для спортсменов». 

 

 

 

 

  

  28.07 
День здоровья 

Беседа «Чтобы мы росли здоровыми» 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.  

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека», «Скорая помощь» 

Спортивное развлечение «Быстрее, выше, сильнее» 

Викторина «Азбука здоровья»  

  31.07. «В гости к витаминке» 

Беседа «Где живут витамины?», «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе», «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу». 

Д/и «Найди меня», «Да и нет», «Фрукты и овощи» 

П/и «Весёлый скорый поезд» 

Наблюдение: «Витамины на грядках» 

 

 

 

 

СХД «Витаминка для здоровья» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Август 

 
 Тема 

недели 
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01.08 День экспериментов с водой 

Беседа «Свойства воды», «Великая тайна воды» 

Опыты с водой 

Нетрадиционные техники рисования «Рисование на мокром листе» 

Веселые игры с использованием воды. 

 

 

 

 

02.08 День рек, морей и океанов 

С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»; 

Беседа «Кого ты знаешь из жителей подводного царства?», «Моряки»; 

Чтение и заучивание стихотворений о моряках; 

Лепка «Лодочка»; 

Рисование «По морям, по волнам»; «Морские обитатели» 

Игры со строительным материалом и песком «Построим корабль» 

П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет», «Рыбак и рыбаки», «Удочка», «Море волнуется 

…», «Сети».  

Отгадывание морских загадок; 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.08 Путешествие капельки 

Рассматривание плаката «Круговорот воды в природе» 

Беседа «Береги воду», «Животворное свойство воды», «Путешествие капельки» (свойства воды, разные её состояния: роса, лужа, 

дождь, река, пруд, болото и т, д.) 

 

 

 

 
04.08 Развлечение «В гостях у Нептуна» 
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07.08 День гостеприимства 

Лепка «Угощенья для гостей»  

Д/и «Опиши» 

Рассматривание иллюстраций с людьми разного возраста 

Азбука общения «Культура общения людей» 

Беседа «Мои права» 

Игры с мячом в парах 

  08.08 День подарков 

Прослушивание любимых детских песен 

Беседа «Как правильно себя вести на Дне рождения» 

Изготовление и дарение подарков 

Игра - тренинг «Как дарить подарки».  

Сюжетно-ролевая игра «В магазин за подарками». 

 

 

  

09.08 День этикета 

Рисование «Красивый сервиз» 

Урок этикета «Вежливая просьба» 

Чтение книги «Этикет» 

Заучивание и разъяснение пословицы «Свинья везде грязи найдет» 

Игра «Вежливые слова» (с мячом) 

Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

Игры-тренинги: «Разговор по телефону», «Попроси игрушку». 

 

  10.08 День добрых дел 

Художественный труд «Салфетки» для малышей 

Сюжетно-ролевая игра «Приготовим обед» 

Чтение стихотворения «Злючка - колючка» 

Фотовыставка «Наша дружная семья» 

Наблюдение за прохожими на прогулке  

Игра «Делай как я» 

Чтение Е. Благининой «Посидим в тишине». 

Рассказ о добрых делах мамы 

Беседа: «Как и чем можно порадовать близких» 

 

 

 

 

  



11.08 Правила поведения для воспитанных детей 

Беседа «Кто и зачем придумал правила поведения» 

Беседа «Правила поведения в кинотеатре» 

Беседа «Если мы пришли в театр» 

Беседа «Как вести себя в зоопарке» 

Беседа «Как вести себя в транспорте» 

Развлечение «Путешествие в Страну Вежливости» 
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14.08 День пожарной безопасности 

Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар», «Огонь – опасная игра», «Правила 

поведения при пожаре»; 

Чтение художественной литературы  

Знакомство с пословицами и поговорками по теме; 

Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»; 

П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар»; 

С/р игра: «Служба спасения» 

Просмотр видеофильмов про МЧС РФ 

Моделирование ситуаций «Если в доме возник пожар» 

 

 

 

  

  15.08 День безопасности в природе 

Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные растения», «Грозы», «Безопасность в 

природе». 

Изготовление аппликации «Ягодное царство» 

Лепка «Грибное царство» 

Подвижные игры 

 

  
  16.08 День безопасности у водоёма 

Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред 

здоровью?». 

Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать».  

Отгадывание загадок по теме. 

Рисование: «Солнце красное» 

  17.08 Безопасность в быту 

Проблемная ситуация «Какие опасности могут подстерегать нас дома?» 

Беседа «Эти предметы могут быть опасны», «Когда лекарства вредны»; 

Обыгрывание опасных ситуации «Если в дверь стучит незнакомец» 

 

 

 

 

 

Д/ игра «Отгадываем загадки об опасных предметах» 

 



  18.08 День дорожной грамотности 

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» 

Дидактическая игра: «Собери светофор».   

Подвижные игры на прогулке: «Подбери колесо для машины», «На чем я путешествую», «Говорящие знаки» 

Чтение художественной литературы: С. Волков «Про правила дорожного движения». 

Проигрывание ситуаций по ПДД 

Игра в песочнице «Построим улицу». 
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21.08 День полевых цветов 

Беседа «В поле вырос василек» 

Беседа «Полевой цветок дает меда глоток» 

Беседа «Осторожно, ядовитые растения» (болиголов, борщевик и т.д.)  

Чтение стихов о полевых цветах. 

Рисование «Цветочная поляна» 

  
22.08 День садовых цветов 

Беседа «Люди и цветы», «Не все цветы безвредны», «Для чего цветочку пчелки» 

Наблюдение за цветами, растущими на участке, за «друзьями цветов» (насекомыми) 

 

 

 

Составление описательных рассказов о цветах «Угадай, о чем я говорю» 
23.08 День комнатных растений 

Беседа «Лето на нашем подоконнике», «Я красив, но ты меня не трогай» 

Беседа «Комнатные растения - фильтр на подоконнике» 

Чтение стихов и рассказов о комнатных растениях 

 

  
24.08 

День кувшинок (цветы водоемов) 

Беседа «Почему кувшинку, назвали кувшинка» 

Беседа «В царстве кувшинок» (правила поведения на водоемах) 

Беседа «Хорошо ли, если пруд цветет»  

25.08 День рождения Феи цветов 

Чтение стихов, отгадывание загадок о цветах 

Изготовление композиции из цветов 
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28.08 День юного художника 

Беседа «Вот и кончилось лето красное» 

Творческая деятельность детей (рисунки, аппликация): «Что нам лето подарило» 

Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения» 

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

Аппликация «Летний денек»  

 

  
29.08 Беседа «Чем вам запомнилось лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (цветы из цветной бумаги) 

Подвижные игры: «Собираем ягоды», «У медведя во бору», «Бабочки и цветочки», «Где мы были – мы не скажем, а что делали - 

покажем» 

 

 

 

 

 

 

 

  

30.08 День пожеланий 

Конкурс рисунков «Лучшее пожелание» 

Загадывание загадок 

С/р игра: «Кафе» 

 

 

 

Выпуск стенгазеты «Вот оно, какое наше лето!» 

31.08 Музыкально – спортивное развлечение «До свидания, лето!» 
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