
ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈȼȿȾȿɇɂЯ ɇȺ ɅɖȾɍ ȾɅЯ ɒɄɈɅɖɇɂɄɈȼ 
ɉɈɅȿɁɇɕȿ ɋɈȼȿɌɕ ɂ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ȾɅЯ ȾȿɌȿɃ 

  
ȼɫɟ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɡɢɦɭ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɧɟɠɤɢ ɢ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ 

ɡɢɦɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
ȼɨɞɨёɦɵ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɥɶɞɨɦ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɥɢ ɩɨɣɬɢ 

ɧɚ ɡɢɦɧɸɸ ɪɵɛɚɥɤɭ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥёɞ — ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚɹ ɢ ɯɪɭɩɤɚɹ ɜɟɳɶ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɦёɪɡɲɭɸ ɜɨɞɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɟɡ ɨɩɚɫɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɭɩɢɬɶ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɭɠɧɨ ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɨ 
ɫɥɟɞɚɦ ɢɞɭɳɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɥёɞ, ɩɪɢɩɨɪɨɲёɧɧɵɣ ɫɧɟɝɨɦ: ɜ ɧёɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɛɨɢɧɵ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɣ ɥёɞ — ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɟɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ 

ɟɫɬɶ ɤɚɦɵɲɢ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɫɬɨɤɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɜɨɞ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɟɫɶ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɜɵɧɶɬɟ ɪɭɤɢ ɢɡ ɩɟɬɟɥɶ ɩɚɥɨɤ. 

ɂɞɭɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɚɦɢ ɥɵɠɧɵɯ 
ɩɚɥɨɤ. 

Ʌёɞ ɜɨɡɥɟ ɛɟɪɟɝɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɬɨɥɳɢɧɭ. 
ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɥёɞ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɢɦɵ 

ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɱɧɵɦ. 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɯɨɞɢɬɟ ɜɟɫɧɨɣ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞ ɦɨɫɬɚɦɢ, ɜɛɥɢɡɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɪɟɤɢ ɢ ɜɨɡɥɟ ɛɟɪɟɝɚ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɥёɞ ɟɳё ɤɪɟɩɤɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɧёɦ ɩɨɞ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ. 
ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɩɨ ɥɟɞɹɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɵ 
ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɠɭ 
ɩɪɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɞɚ, 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚɡɚɞ, ɧɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ. ɂɞɢɬɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɫɬɭɩɧɟɣ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
ȿɫɥɢ ɥёɞ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɣ ɢ 
ɬɪɟɳɢɬ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɡɤɨɦ. 

ɇɟ ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ ɧɚ 
ɨɬɤɨɥɨɜɲɢɟɫɹ ɨɬ ɨɛɳɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɢɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɢ ɜɵ ɩɪɨɜɚɥɢɬɟɫɶ ɩɨɞ 
ɥёɞ. 

 
 



ȿɋɅɂ ɑȿɅɈȼȿɄ ɉɊɈȼȺɅɂɅɋЯ ɉɈȾ ɅЁȾ 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥёɞ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɡɛɚɜɶɬɟɫɶ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɪɠɚɥɢ ɜ ɪɭɤɚɯ. 
Ɋɚɫɤɢɧɶɬɟ ɪɭɤɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ, ɧɟ 

ɩɨɜɪɟɞɢɜ ɟё. 
ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ ɤɪɚɸ, ɝɞɟ ɜɚɫ ɧɟ ɭɧɟɫёɬ ɩɨɞɜɨɞɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 
ȼɵɥɟɡɚɣɬɟ ɧɚ ɥёɞ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɝɪɭɞɶ ɤ 

ɥɟɞɹɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɨɬɤɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, ɢ ɞɚɥɶɲɟ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɡɤɨɦ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɫɤɢɧɶɬɟ ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤɢ 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɟ ɢ ɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɚɥɢ ɨɱɟɜɢɞɰɟɦ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥёɞ, 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɞёɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɉɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɥɡɤɨɦ; ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɬɚɤɚɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞ ɫɟɛɹ ɞɨɫɤɭ ɢɥɢ ɥɵɠɢ. 
Ʉ ɤɪɨɦɤɟ ɥɶɞɚ ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ! 
ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɥɸɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɜɨɞɵ — ɥɵɠɧɭɸ ɩɚɥɤɭ, ɲɟɫɬ, ɜɟɪёɜɤɭ, ɞɥɢɧɧɵɣ ɲɚɪɮ. 
ȼɵɬɚɫɤɢɜɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɲɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɚɦ ɩɨɦɨɱɶ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɜɚɫ, ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɱɶ ɧɚ ɥёɞ ɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɚɫ ɡɚ 
ɧɨɝɢ. 

ɇɭɠɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɜɨɞɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɧɟ ɡɚɦёɪɡ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜɵɛɟɪɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɜɫɟ 
ɭɫɢɥɢɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ ɢɥɢ ɜ ɥɸɛɨɟ 
ɞɪɭɝɨɟ ɬёɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

Ɂɚɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɦɨɤɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ, ɧɚɞɟɜ ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɬёɩɥɨɟ ɛɟɥɶё ɢ ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ ɧɨɫɤɢ, ɭɥɨɠɢɬɶ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ.  

Ɉɬɩɚɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɬёɩɥɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɨɛɦɨɪɨɡɢɥ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, 

ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: ɈɉȺɋɇɕɃ ɅЁȾ 
ɋ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɯɨɥɨɞɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɦɟɪɡɚɬɶ ɜɨɞɨёɦɵ, ɪɟɡɤɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɞɨɫɬɚɜɚ ɧɚ 
ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɝɢɛɧɭɬ ɥɸɞɢ. 

Ɇɨɥɨɞɨɣ ɥёɞ ɧɟɩɪɨɱɧɵɣ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10-12 ɫɦ! 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ – ɧɟɡɧɚɧɢɟ, ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɟ ɡɧɚɤɢ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨёɦɚ («ɉɟɪɟɯɨɞ (ɩɟɪɟɟɡɞ) ɩɨ 
ɥɶɞɭ ɡɚɩɪɟɳёɧ!»), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɟɤɟ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɞɨɫɬɚɜɚ ɪɚɫɬɹɧɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɧɚ ɩɪɭɞɚɯ ɢ ɨɡёɪɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɞɚ ɜ ɪɟɤɟ ɫɜɨɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɩɨɞɦɵɜɚɟɬ ɧɢɠɧɢɣ 
ɫɥɨɣ ɥɶɞɚ. 

ɇȿɋɑȺɋɌɖЯ ɆɈɀɇɈ ɂɁȻȿɀȺɌɖ 
- ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ ɦɟɫɬ, ɝɞɟ ɥёɞ ɡɚɩɨɪɨɲɟɧ ɫɧɟɝɨɦ: ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɥёɞ 

ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɧɚ ɥɶɞɭ ɬёɦɧɨɟ ɩɹɬɧɨ - ɜ 
ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɥёɞ ɬɨɧɤɢɣ; 

- ɟɫɥɢ ɧɚ ɡɚɩɨɪɨɲɟɧɧɨɣ ɫɧɟɝɨɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɨёɦɚ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɱɢɫɬɨɟ, 
ɧɟ ɡɚɩɨɪɨɲɟɧɧɨɟ ɫɧɟɝɨɦ ɦɟɫɬɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɵɧɶɹ, ɧɟ 
ɭɫɩɟɜɲɚɹ ɩɨɤɪɵɬɶɫɹ ɬɨɥɫɬɵɦ ɤɪɟɩɤɢɦ ɥɶɞɨɦ; 

- ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ, ɛɟɡ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ, ɛɟɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɨɥɭɛɨɜɚɬɵɣ ɢɥɢ 
ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ – ɬɚɤɨɣ ɥёɞ ɩɪɨɱɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ (ɦɚɬɨɜɵɣ), ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ, 
ɪɵɯɥɵɣ, ɫ ɩɭɡɵɪɶɤɚɦɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 

- ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɹ ɩɨ ɧɟɦɭ ɞɥɢɧɧɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɧɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɧɨɝɨɣ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜɨɞɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɥёɞ ɧɟɩɪɨɱɧɵɣ, ɢ 
ɧɭɠɧɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɢɱёɦ, ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɞɟɥɚɬɶ ɫɤɨɥɶɡɹ 
(ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜɵ ɨɬɨ ɥɶɞɚ), ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɹɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ; 

- ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɬɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ 
ɧɚɞɨ ɨɬɫɬɟɝɧɭɬɶ, ɩɟɬɥɢ ɩɚɥɨɤ ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɧɟ ɧɚɤɢɞɵɜɚɬɶ; ɫɭɦɤɭ ɢɥɢ ɪɸɤɡɚɤ 
ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ – ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɫ 
ɫɟɛɹ; 

- ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɩɹɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ; 

- ɟɫɥɢ ɥёɞ ɧɚɱɚɥ ɬɪɟɫɤɚɬɶɫɹ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɢ ɩɨɥɡɢɬɟ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 
ɫɥɟɞɚɦ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 



ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈȼȿȾȿɇɂЯ ɇȺ ɅɖȾɍ 
ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɜɨɞɨёɦɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ ɜɧɟ ɩɟɪɟɩɪɚɜ ɧɚɦɟɬɶɬɟ ɦɚɪɲɪɭɬ ɢ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɩɟɲɧɟɣ ɢɥɢ ɤɨɥɨɦ. 
ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɜɦёɪɡɲɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɫɬɚɦ ɢ 

ɞɚɦɛɚɦ - ɥёɞ ɧɚ ɷɬɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɬɨɧɶɲɟ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɥɢɹɧɢɹ ɪɟɤ, 

ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɨёɦ ɪɭɱɶёɜ ɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 
Ɉɛɯɨɞɢɬɟ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ ɢ ɬёɦɧɵɟ ɩɹɬɧɚ ɧɚ 

ɫɧɟɠɧɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ. 
ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɥёɞ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɟɧ. 
ɉɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨёɦɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɬɫɬɟɝɧɢɬɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɪɭɤ 

ɩɟɬɥɢ ɩɚɥɨɤ ɢ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ ɥɹɦɤɭ ɪɸɤɡɚɤɚ. 
Ɉɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɸɳɟɦ ɥɶɞɭ, ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟɫɶ. 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɩɨ 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 
Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɧɚ ɡɢɦɧɸɸ ɪɵɛɚɥɤɭ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɡɹɬɶ 

ɫ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɪɨɛɢɜɚɣɬɟ ɥɭɧɤɢ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɇɟ ɫɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɶɞɭ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɜɨɞɨёɦɵ ɩɨ ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɦɭ ɥɶɞɭ, ɜ ɬёɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, 
ɧɟɧɚɫɬɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɜ ɧɟɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɢ ɦɚɥɨɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

ɇɟ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫɚɧɤɚɯ ɢ ɥɵɠɚɯ, ɧɟ ɡɚɬɟɜɚɣɬɟ ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɦ, ɪɵɯɥɨɦ ɥɶɞɭ. 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ. 
ɇɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ ɭ ɤɪɭɬɵɯ ɛɟɪɟɝɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɜɨɞɤɚ ɢ ɥɟɞɨɤɨɥɚ, ɧɟ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɡɚɬɨɪɚ ɥɶɞɨɜ; ɧɟ ɩɟɪɟɟɡɠɚɣɬɟ ɧɚ ɝɭɠɟɜɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɩɪɚɜ. 

ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɨɞɥёɞɧɭɸ ɪɵɛɚɥɤɭ ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɥɟɞɨɫɬɪɚɜɚ 
ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɬɚɹɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɥɶɞɚ. 

ɇɟ ɡɚɬɟɜɚɣɬɟ ɢɝɪɵ ɢ ɧɟ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɶɞɢɧɚɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɞɨɯɨɞɚ. 

 



ɌɈɇɄɂɃ ɅЁȾ 
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɇȺ ȼɈȾȿ ȼ ɁɂɆɇɂɃ ɉȿɊɂɈȾ 

 
ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɬɨɧɭɬ ɧɚ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, 

ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹɫɶ ɩɨɞ ɥёɞ. 
Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɚɤɨɣ ɛɟɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɦɟɪɵ 

ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ: 
- ɥёɞ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ 7 ɫɦ, ɥɟɝɤɨ ɥɨɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɟɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
- ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɚɬɤɚ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɟɧɟɟ 12 
ɫɦ. 

 
ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɝɪɭɛɨ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ: 
ɋɢɧɟɜɚɬɵɣ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. 
Ɇɚɬɨɜɨ-ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ ɥɶɞɚ – ɩɪɢɡɧɚɤ ɟɝɨ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɫɥɚɛɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɪɭɩɤɢɣ, ɬɨɧɤɢɣ ɧɟɧɚɞёɠɧɵɣ ɥёɞ ɜɛɥɢɡɢ ɤɭɫɬɨɜ ɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɜ 

ɬɟɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜ ɥёɞ ɜɦɟɪɡɥɢ ɜɟɬɤɢ, ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɞɨɫɤɢ, ɩɚɥɤɢ, ɩɭɫɬɵɟ 
ɜɟɞɪɚ, ɛɭɬɵɥɤɢ.), ɨɤɨɥɨ ɫɬɨɤɨɜ ɜɨɞ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɭɱɶёɜ 
ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɵɜɚɸɬ ɤɥɸɱɢ. 

Ʌёɞ ɩɨɞ ɲɚɩɤɨɣ ɫɧɟɝɚ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɧɶɲɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜɨɞɧɭɸ 
ɩɪɟɝɪɚɞɭ ɩɨ ɫɭɝɪɨɛɚɦ, ɩɨ ɫɧɟɝɭ, ɢɞɬɢ ɩɨ ɬɪɨɩɟ, ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɸɞɶɦɢ ɢɥɢ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨ ɫɥɟɞɚɦ ɨɬ ɧɨɝ. 

ȼɨɡɥɟ ɛɟɪɟɝɚ ɥёɞ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 
ɷɬɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜɨ ɥɶɞɭ. ɇɚ ɬɚɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ, ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵɣ ɩɭɬɶ ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɥёɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɟɩɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɭɬɨɧɱɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ 
ɩɨɞɬɚɢɜɚɧɢɹ. 

ȼɨɞɧɭɸ ɩɪɟɝɪɚɞɭ ɩɨ ɥɶɞɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ 
ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ (5-6 ɦ) ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ 
ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ ɩɨɞ ɥёɞ, ɞɪɭɝɨɣ ɨɤɚɠɟɬ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

ɉɨ ɝɨɥɨɦɭ ɥɶɞɭ ɢɞɬɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜ ɨɬ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɚ ɤɚɤ ɛɵ 
ɫɤɨɥɶɡɹ ɩɨ ɧɟɦɭ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɹ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɜɟɫ 
ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɞɧɭ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ. 

Ɂɚɦёɪɡɲɭɸ ɪɟɱɤɭ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɫ ɬɟɥɚ 
ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɛɨɢɯ ɥɵɠ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɟɧɶɲɚɹ ɧɚ ɥёɞ, 
ɱɟɦ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɲɤɨɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜɨɞɧɨɣ ɩɪɟɝɪɚɞɵ, 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɢɯ ɛɪɨɫɢɬɶ. Ʌɵɠɧɵɟ 
ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɹ ɧɚ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ. Ɋɸɤɡɚɤ ɧɟ ɨɞɟɜɚɸɬ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɟɝɨ ɫɛɪɨɫɢɬɶ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɯɜɚɬɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜɟɪёɜɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɟɸ, ɟɫɥɢ 
ɢɞɭɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ ɩɨɞ ɥёɞ. 


